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Molida Vegan
Mix-&-

Gran sensacion

Sustituto de carne de 100% vegetal
alta calidad

en boca

9

Aporta

Libre de gluten,

proteinay fibra alérgenos y GMO

Es una alternativa plant-based, compuesta por una mezcla de
proteina de chicharo, harina de lentejas rojas, harina de maiz y
fibra de psyllium.

Es la opcion perfecta para una

_ p P ] .p Este producto es muy

alimentacion sana, deliciosa, llena de ‘e
' e _ versatil, se prepara al gusto.

nutrientes y sin ningln producto animal.

Algunas de sus aplicaciones:

Salsa estilo bolofiesa iAgrega los % ’/

s Rellenos ] ,Ef"'

P 8 . e condimentos [=] 4

e  Picadillo que tu quieras! Escanea para ver la
'  Tipo carne molida preparacion.
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Sugerencia de Aplicacion
Pasos faciles y rapidos

Instrucciones de coccidn para una salsa tipo bolofiesa: 250 g

Paso 1
Limpiar las verduras y cortarlas en cubos pequefios. Saltearlos
con aceite de oliva, una hoja de laurel y sal.

Paso 2

Agregar vino tinto y dejar que evapore el alcohol. Después
agregar la salsa de tomate y cocinar durante 4-5 minutos a
fuego medio.

Paso 3

Agregar Molida Vegan Mix y mezclar durante 1-2 min, después
agregar el caldo de verduras y sigue cocinando durante unos
30 min a fuego lento.

Paso 4

Picar finamente el romero y el tomillo y cocinar durante
aproximadamente 1 min mientras se mezcla para que las hierbas
suelten su sabor y apagar el fuego.

Solicita tu muestra
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