MAKYMAT/Y/

MolidaVegan
Mix &

Sustituto de carne de alta calidad

El producto se obtiene mediante |la mezcla
de proteina de chicharo, harina de
lentejas rojas, harina de maiz y fibra de
psyllium.

Este producto es muy versdatil, se prepara
al gusto.

iAgrega los condimentos que tu quieras!

Aplicaciones:

Salsa estilo bolonesa Rellenos  Picadillo Tipo carne molida

Paso a Paso

Instrucciones de coccién para preparar picadillo: 250 g
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Paso 1

Vierta MolidaVegan Mix en un tazon y agregue sabor segun
sus necesidades, mezclar 223 g de agua con 27 g de aceite
vegetal y agreguela a la mezcla seca.

Paso 2

Mezclar bien todos los ingredientes hasta obtener
una masa uniforme.

Paso 3

Saltee las verduras (20 g), agregue el rehidratado de
la mezcla, 600 g de salsa de tomate y mezclar bien

con unos 40 g de aceite vegetal. spepaRADO PATA
PICADILLO
Paso 4 VEGETAL

SIN GLUTEN
SIN SOYA, SIN GHO

Dejar cocer a unos 100 °C durante
15/20 minutos, removiendo ocasionalmente.

Escanea para ver la preparacién.
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