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Barras Soy Crisp

SOYA TEXTURIZADA (SOY CRISP 80 %)

Es una proteina de soya texturizada con un 80% de contenido de proteina, es baja en
azucar, se utiliza en barras nutritivas, cereales, bolleria y productos de panificacion. Es
una excelente opcidon para quienes buscan alternativas a las proteinas de origen
animal.

Procedimiento para Realizar una Barra de Proteina

1.Colocar la proteina “Soy Crisp 80 %” en un recipiente.

2.Adicionar al bol la nuez, ardndano, pasa, almendra y pasa rubia en trozos
de 4mm aproximadamente.

3.Mezclar los ingredientes en seco con la ayuda de una cuchara.

4, Adicionar el jarabe de azucar 65 Bx y mezclar hasta humedecer todos los
ingredientes del recipiente.

5.Moldear la barrita.

6.Hornear la barrita a 90 °C durante 10 minutos.

7.Envasar.

Férmula

Ingredientes gr

Soy Crisp 80% (Soya Texturizada)  50.0

Jarabe De AzuUcar 65 BX 10.0
Nuez 5.0
Arandano 5.0
Pasa 5.0
Almendra 5.0
Pasa Rubia 5.0
Total 85.0
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